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HI/IHi B YKpaiHi CHOCTepiraeThes 3HAYHUI HeraTUBHUH BILTMB BOEHHUX /il Ha ICUXIYHE 3/[0POB’S Ta MCHXOJIO-
TiyHUH cTaTyc AiTell i miamiTKiB. 30KpeMa xapuosa noBesinka (XI1I) mimiTkiB, K 0MH i3 TOKa3HUKIB HOPMaJTh-
HOTO PO3BUTKY JUTSYOTO OPraHismy, Mo pocTe, GOPMYETLCS il BIUIMBOM IICUXOJIOTIYHIX YNHHUKIB, cepel] SKUX
BAKJIMBUMU € PE3UIBEHTHICTD, CAMOOIIIHKA Ta PiBeHb TPUBOKHOCTL. Ockinbku nopymenns XII — oqun i3 ocHOBHIX
YUHHUKIB PU3UKY (GOPMYBAHHS OKUPIHHSA, aKTyaIbHUM € JAOCJIIKEHHS BILTUBY ICUXOJIOTTYHUX CKIQ[0OBUX HA PO3-
BUTOK BIIXUJIEHD Y XapUyBaHHI Hi/UIITKIB /I BOCKOHATIEHHS JIIKYBaIbHO-TIPOMITAKTHYHNX 3aXO/IiB.

Mera po60TH — 1IPOAHAJII3YBATU BILIMB ICUXOJOTTYHUX YNHHUKIB HA XaPYOBY IIOBEIHKY [IJITKIB 3 O3KUPIHHSIM.

Marepiaau ta metoau. B ymoBax kiiniku [HcTuTyTy 0X0ponu 310pos’st giteii Ta mianitkis HAMH Ykpainu 6yiio
ob6cresxeno S0 miiTkis Bikom 14—17 pokis 3 oxkupinssam. Jlociimpkenns tuity ta xapakrepy X1 npoBeieHo 3 BUKO-
pucranusm Tosuanacskoro omurysanbtinka (DEBQ). BusuenHs ncuxonorivnux ocobaMBOCTel IIPOBEAEHO 3a I0TI0-
Moroio nrkanu pesuabeHTHOCTI (CD-RISC-10), onuryBanbiuka 3aransnoi camooninku migstitka (I'M. Kazanmesa)
ta onuryBaibiuka Crinbeprepa—XaniHa.

Peayabratu. OTpunmani pe3yasTaTil CBi[4aTh PO 3HAUHUIN BILUINB IICUXOJIOTIYHUX YNHHUKIB Ha Xapaktep XII y
HiUHTKIB. Y rpyiii 3 HU3bKUM piBHEM pesusibenTHocTi 83 % mauientis Manu oomexysanpauii Tun (OT) XTI, o
CBIIUUTH PO HASIBHICTH JKOPCTKUX CaMOOOMEsKEHb y XapuyBaHHi sk criocoly Brioparucst 3i crpecom. [Tpu cepentbo-
My piBHi pesusbenTrocTi yacrora OT XIT cranosuia 37 %, a nipu Bucokomy — Jmutiie 27 % (p < 0,05).

3a JMaHUMU aHali3y CAMOOIIIHKM 3 BUKOPUCTAHHAM ONUTYBAJbHUKA 3arajbHOI CAMOOIIHKU MiAJiTKa
(I'M. KazaneBa), yci naiientu 3 HU3bkuM piBHeM camooltinku Masn o3uaku OT XTI, cepen maiieHTiB i3 cepeiHimM
piBHEM caMOOIIiHKN — 42 %, cepeji AIiEHTIB i3 BUCOKUM piBHeM camooltinku — Jmire 18 % (p < 0,05). Takox OT
XTI 6yB 3apeectpoBanuii y 75 % HiJiTKiB i3 BucokuM pisedb ocobucticuoi tpusoru (OTp) ta y 68 % i3 Bucokum
piBHeM peakTuBHOI TpuBoru (PTp).

Emomtiorennuit tun (ET) XII 3adikcoBanuit y 71 % mifmiTKiB i3 HU3bKUM pPiBHEM PE3UTBEHTHOCTI, ¥ 45 % i3
cepeziM piBHeM Ta jmiie y 22 % i3 BucokuM piHeM (p < 0,05). Anasoridna KapTHHA CIIOCTEPITATacst 3a JAHUMH
OINMTYBAHHS IIOJI0 CAMOOIHKM: yCi MAlieHTH 3 HN3bkuM piBHeM pesusibeHTHOCTI Masim ET XTI, 41 % i3 cepennim
piBreM camoorrinku ta 13 % 3 Bucokum pisieM (p < 0,05). Takosk ET nemonctpyBamu 79 % yJacHUKIB 3 BUCOKUM
piBaem PTp ta 68 % i3 Bucokum pisaem OTp.

Excrepuanpauii Tun (ExT) XII 3apeectpoBano B 66 % MijisliTKIB i3 HU3BKUM PiBHEM PE3UIBEHTHOCTI, v 48 % i3
cepeziHiM piBHeM Ta y 24 % 3 BUCOKUM PiBHEM. 3a PiBHEM CAMOOIIHKHU BCi PECIIOH/IEHTU 3 HU3bKIM PiBHEM CAMOOI[iH-
ki, 46 % i3 cepemrim piBHeM Ta 19 % i3 Bucoknwm piBHeM pearyBasu Ha 30BHiMmHi xapuosi ctumysu (p < 0,05). Takosx
ExT XII BusiBieno y 72 % nijuniTkis i3 Bucokum pisaeM PTp ta 61 % i3 Bucokum pisaem OTp.

BucnoBku. OTpuMaHi pe3yJbTaTi CBiflYaTh MPO TICHUH 3B’SI30K MK MCUXOJOTIYHUMEU YnHuKamu ta XII y miz-
JitkiB. Husbka pesnabeHTHICTD, BUCOKA TPUBOKHICTD Ta HU3bKA CaMOOIIIHKA TPU3BO/ATD /10 (POPMYBAHHS PO3JIAIiB
XII y migmiTkoBOMY Billi Ha TJIi XpPOHIYHOTO CTPeCy B HECHPUATINBUX YMOBAX cborojieHHs. Lle cBiqunTh 1po BaskiIu-
BiCTh KOMILIEKCHOTO TIXO/Y 10 KOPEKIIii XapIOBUX 3BHUYOK Y M/ TKIB, MO repeadadae He JIHIe JIETUIHI PEKOMeH-
Jatii, a ¥ ICUXOJIOTIUHY HiAATPUMKY /IJI CBOEYACHOI Ta YCHIMIHOI KOPEKIIil MCUXOJOTIYHNX IPEAUKTOPIB PO3IaIiB
XapuyBaHHS f (HOPMYBaHHS TMO3UTHUBHOTO CTABJIEHHS /10 BJIACHOTO TiJia, MO TOJIMIIUTH PE3yJIbTaTh JIKYyBaHHS
TIAIIEHTIB 3 OKUPIHHIM.
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