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OCTaHHiMI/I POKAMU CITOCTEPITa€ThCS iICTOTHE 3POCTAHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ha 1tykpoBuit miaber (11/]) 1 tumy B
ycix KpalHaX Ta 30KpeMa B YKpaiti, 0co0IMBO 3 104aTKOM BO€HHUX iil. [[e 3aXBOPIOBaHHS € BaXKJIMBOIO IIPOO-
JIEMOIO MEAIMIIMHU 4Yepe3 PAHHIO TOSBY YCKJAa[HEHb Ta IHBAJiHOCTI, BUCOKY CMEPTHICTb Ta BEJUKI eKOHOMIUHI
sutparu. Bizomo, o [IJI 1 Tuily po3BUBAETHCS B TEHETHYHO CXMIBHUX 0CI6 32 HASBHOCTI TPOBOKATUBHUX YHHHUKIB
JOBKIJIS. AKTyaJIbHUMU 3AJIUIIAIOTHCS TUTAHHS 10/I0 BIUIMBY YMHHUKIB TOBKiJIIA HA BuHuKkHeHHs 11/ 1 tumy.

Mera po60TH — MOPIBHATH YaCTOTY YMHHUKIB JOBKIJISA Y ciM'sIX JiiTell 1 Ui TKIB i3 IyKpOBUM AiabeTom
1 Tuny 710 BiitHU Ta HA TJIi BOEHHUX [Iill B YKpaiHi.

Marepianu ta Mmeromu. [eneasoriunuii anamis nposenero B 121 cim’i narientis Bikom 8—18 poxkis i3 I1/]
1 tumy, i3 nux y 63 ciM’six micsist mouaTky Bitinu B Yipaini (1-ma rpymna) ta 'y 58 — 10 1moyarky BOEHHUX it
(2-ra rpyma). Marematuuny oOpOOKyY JaHUX TIPOBOIMJIN 3 BUKOPUCTaHHSIM Kputepito CThrofieHTa i makera
cratuctuuHUX mporpam Excel.

PesyabraTu. AHaji3 4acTOTH 3aXBOPIOBAHb €HIOKPUHHOI CHCTEMHU B POAMHAX OOCTEKYBaHUX [iTel i mi-
JITKIB [OKa3aB, 110 YacTillle eHJ0KPUHHA TIaTOJOrIs BUMBIIAIACA B CiM X IpobaH/AiB 1-i rpynu nopiBHAHO i3
ciM’sivu 2-1 tpytim (98,4 Ta 89,7 %; p < 0,05). CriazikoBa 00TsIKEHICTh B 000X TPyTaX MOPiBHSIHHS 3aPEECTPO-
BaHa 3 MPaKTUYHO OZHAKOBOIO YacToToo sk 1omo0 LI 1 Ty (7,9 % y cim’six 1-i rpymm i 8,6 % y cim'sx 2-i
rpymi; p > 0,05), tak i momxo /] 2 tumy (55,6 1 43,1 %; p > 0,05).

Ha mizcTaBi oTppuMaHuX pe3yJibTaTiB YCTAHOBUJIN TlepeBakaHHsI TaKoi IKIJIMBOI 3BUYKH, SIK KYPiHHS 110
nacrauts BaritaocTi (y 38,1 % marepis nmpobanzis 1-i rpymu ta 21,4 % matepis xBopux 2-1 rpymu; p < 0,05) i
BUPOOHUYOI MIKITMBOCTI 110 HacTanHs BaritHOCTI (22,2 Ta 8,8 %; p < 0,05 BigmosiaHo). Y miamiTkiB 1-i rpynu
vacTirre peectpyBasu TpuBasie (Big 6 ro ta Oiibiie Ha 100y) KOPUCTYBAHHS IHTEPHETOM i TajKeTaMu OPiB-
HSTHO 3 2-10 Tpymoo (82,3 ta 56,1 %; p < 0,001).

Y marepiB xBopux 1-i ta 2-i rpymn natosoriuna Barituicts (41,3 i43,1 %; p > 0,05) ta monoru (28,6 i 37,9 %;
p>0,05) 3ahircoBani 3 TPAaKTUYHO OLHAKOBOIO YacTOTOI0. Ha MOMeHT HaposKeHHst HU3bKy Macy Tija (< 250 1)
masu 6,3 % migmitkiB 1-i rpymu, HagmumnikoBy macy (> 4000 r) — 9,5 %, 110 CTaTUCTUYHO 3HAYYIIO He BiIpi3-
HSIJTOCST BiJl MOKAa3HUKIB IXHIX OXHOMITKIB 3 2-1 rpymwm (15,5 ta 15,5 % BianosigHo; p > 0,05).

3 mouarky BiiiHu Buixauu 3 M. Xapkosa B inii obaacti Ykpainu 62,7 % cimeit 1-i rpymu, 3a kopaon — 13,7 %.
3a OIiHKOIO TAIIEHTIB Ta IXHIX 6ATHKIB MOTIPIEHHST HABYAHHS 3 TOYATKY BiitHU BixgHaunau 52,6 % mpobaHiis
1-i rpynm i 21,4 % 2-i rpynu (p > 0,05), camomnouytrst — 38,9 Ta 30,0 % xBopux Biamosigmo (p > 0,05).

[Migmitku 3 1-i rpymu pianie saiMaancst B CIOPTUBHUX CceKIisx (55,7 1 74,1 %; p < 0,05), a moxoan cimeit
(3a oriHKOIO AiiTell Ta 6aThKiB) piatte Oysu gocrataiMu (58,1 Ta 76,8 %; p < 0,05) MOPIBHSAHO 3 AHATOTIYHUME
MOKA3HWUKaMU B 2-1i TPYIIi.

Y nenoBHuX cim’sx BuxoByBasucs 31,7 % xsopux 1-i rpymu ta 18,9 % 2-i rpynu (p > 0,05). Hepamionasbie
xapuyBanHts BigzHaunan 20,9 ta 17,9 % migmitkis Bigmosigao (p > 0,05). Ctpec Broma BimuyBanm 49,21 57,9 %
(p > 0,05), y nHaBuaspHOMy 3akmaami — 46,0 ta 61,4 % (p > 0,05).

BucuoBku. Y cim’six xgopux Ha I/ 1 Tumy, siki nepebyBasin B yMoBax BiitHU B YKpaiHi, yacTiiie BUSBJISIH
KypiHHS Ta BUPOOGHUUY TIKIJJIMBICTD JI0 HACTAHHS BaTiTHOCTI B MaTepiB, IHTEPHET-3JIEKHICTD Y AUTHHU Ta
HAsIBHICTD CIAJIKOBOI O0TSKEHOCTI I0/I0 XBOPOO €HIOKPUHHOI CUCTEMU B CIM'1, pijilile — 3aHSITTS TUTUHU B
CIHOPTUBHUX CEKINAX, AOCTATHII PiBeHb JOXOAIB CiM'l HOPIBHAHO 3 MOKA3HUKAMU III/JIITKIB, OOCTEKEHUX JI0
10YaTKy BOEHHUX /il B YKpaiHi.
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