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Hpo6ﬂeMa sumkenns diznynoi akruHocTi (DA) miTeld i miAMITKIB Ta 3DOCTAHHS MOMUPEHHSI CUAAYOTO CIIOCOOY
JKUTTS aKTyaibHa B ycboMy cBiti. Harosomeno, mo 80 % mifuiTKiB He Z0TPUMYBaIUCS OITUMAIBHOIO PEKIMY
DA, 1110 peKOMEHIOBAHO 1A AiTeld Bix 5 10 17 pokis. Paszom 3i 361/bIIeHHAM TITOAMHAMIYHUX iTeH CIIOCTePiraloTh-
sl 3HAYHE 3POCTAHHS OKUPIHHS Ta MOpyLieHb MeTaboii3My B 1bomy Bitll. Jluuie 25 % xmonuukis i 15 % aiByatok
npuainAoTs 60 xB (isuyHif aKTUBHOCTI Biji TOMIPHOI 10 BUCOKOI IHTEHCUBHOCTI, 13 BIKOM Il TOKA3HUK iCTOTHO
3HIDKY€EThCs. CTpec, He310poBi XapuoBi 3BUUKH Ta BI/ICYTHICTD (hi3MUHOI aKTUBHOCTI € OCHOBHUMU ITPUYUHAMU HAJl-
MIipHOI MacH Tijia il OKUPIHHSA B iTel i miAumiTKiB. OHAK Mi/TITKYA i CTYZEHTH, SIKi MAIOTh HAJIMiPHY Bary Ta 0Ku-
piHHsI, TIepeBaKHO HETaTUBHO CTaBAATHCs /10 (isuunoi aktusnocti (Ozer O. ta cuisasr., 2024). Huni MA 1e npocto
CKJIAZI0BA CLOCOOY JKUTTS JIOAMHY,  OTYKHUIT 3aci6 IPobilakTUKU PO3BUTKY Ta IIPOrPECYBaHHS XPOHIYHUX HEiH-
dexuiiHux 3axBOpOBaHb y Oyiib-sikoMy Bilti. J[oC/iDKeH S ocTaHHIX POKiB cBiaYaTh 1po e, mo DA crupuse gk
(isuuHOMY PO3BUTKY MiIITKIB, TaK 1 IXHI MCUXOJIOTIUHIN CTIIKOCTI Ta comianbHil aganTamii. J[yke BasKJIUBUM €
HiATPUMKA PYXOBOI aKTUBHOCTI It BCIX YKPATHCHKUX [iTeld i MiUITKIB, OCKIIbKU GiIbIIICTD i3 HUX 3a3HAIOTH BILIUB
TIOCTIHOTO CTpecy, CIIPUYNHEHOTO arPecUBHOIO BiffHOIO, IO TPHUBAE.

Mera po60OTH — BU3HAYUTU PiBeHb (DI3UYHOT AKTUBHOCTI Ta 3JATHOCTI 0 MOMIPHOTO (hi3UYHOrO HABAHTAIKEHHS
B IV TKIB y 11€Pioj] BOEHHOIO Yacy 3 ypaxyBaHHIM 0COOJMBOCTEI IXHBOTO (Ghi3MYHOIO PO3BUTKY.

Marepiamu ta metoau. Y nocuiijkenns (ceprenb 2024 — motuii 2025 p.) 6yiio 3amydeno 94 miteit Bikom Big 12
1o 18 pokiB, i3 Hux 31 xiBunnKy Ta 63 xs1omiis. Cepenniit Bik giBuat cranoBus (14,9 £ 0,4) poky, xsomis — (15,3 £ 0,3)
poky. Orpumano iHGopMOBaHy MUCHMOBY 3TO/Y Bijl UTITKIB i IXHIX GaTHKIB Ha y4acTh y JOCII/DKEHHI. Yci HiTu
OTJISIHYTI Te/liaTpOM Ta eHJI0KPMHOJIOTOM. [xHifi (hisuunuii po3BuTOK oliHeno Ha mizcTaBi Kpurepiis onintosans
(hisuunoro possutky miteit Bikom 0 18 poxis (Hakaz MOJ3 Bix 13.10.2024 Ne 1590).

Pesyabrati. 3a oTpuMaHiMH pe3yJbTaTaMiu, 0KupinHs Masu 27 (42,9 %) xnonuukis i 7 (22,6 %) nisuat, nedinur
Mmacu Tisa — 7 (11,1 %) xsonuis i 7 giByarox (22,6 %), y HOOJMHOKNX BUIA/[KAX BUSIBIEHO PUBUK OKUPIHHS (HAI-
MipHy Macy Tisa). [IpoBesieno ominky pyxoBoi akTUBHOCTI Mi/ITITKIB 32 THXK/IEHD 3a JIOTIOMOT0I0 MOAN(IKOBAHOTO
onutysanbarka 3 MA ta nopisusHO ii 3 MA 138 niAmiTKIB y nepion KapaHTUHHUX 0OMeKeHb Yepe3 KOPOHABIPyCHY
nanzieMiio. TosepaHTHICTD /10 TOMIPHOTO ITPOJIOHTOBAHOTO (Pi3MYHOTO HaBaHTA)KEHHS BU3HAYEHO Ha MijicTaBi map-
HOTO TeCTy «6-XBUIMHHA X0b0A», OIIHEHO AUCTAHIIIO, SIKY MPOXOANIN TTITKY 32 6 XB ABiui 3 30-XBUIUHHIM
BI/ITOYNHKOM.

Ouinky po36isKHOCTE MiK rpyIIaMy [IPOBOAUIIU 32 A0HOMOroI0 Iiporpamu SPSS-19 3 BUkopucTaHHsIM KPUTEpiiB
Manna—Yirni Ta Dimepa, pospaxosyBasu BigHomenns mancis (BIL), npoBoauBes kopessiiitnuii anasris.

Y Ginbuocti obereskennx (81 %) MA Gyiia HUBBKOIO, 1[0 ICTOTHO HEPEBUIILYBAJIO YACTKY MAJIOPYXJIUBUX HIIJIIT-
kiB nix yac kapaurtuny (BII — 4,11, 95% nosipuwuii intepsan (J11) — 2,187—7,729). Husbka DA y nepiox Biiitnu
BijI3HAUATACS HE3ATEKHO Bifl (HI3MUHOTO PO3BUTKY TITKIB: ¥ 71,4 % x1omuukis i 85,7 % aiBuat i3 nedinutom Macu
Tima, 76 % xmomuukiB ta 62,5 % AiBYaT i3 TapMOHIAHUM (bi3udHUM PO3BUTKOM i 62,9 % xuomiis Ta 85,7 % miByar i3
oxkupinsM. HaiiGisibiui 3MiHU pyXOBOT ak TUBHOCTI IIOPIBHSIHO 3 KAPAHTMHHUM II€PIOIOM 3aPeECTpyBaJIK B AiTell i3
cepeanim ¢izumunnm possutkom. Cepea HuX y 4,6 pasy 36ibiimiacs KiibKicTb Manopyxusux niaitkis (BT — 4,6,
95 % JII — 2,427—8,902) Ta sMeHmmIacs Kiabkicts oci6 i3 sucokoo MA (BIII — 0,24, 95 % I — 0,115—0,499).
Takosk 3pociia KiTbKiCTh MATOPYXJIUBUX cepell MU TKIB i3 gedirmrom macu tima (BT — 3,31, 95 % A1 — 1,726—
6,339) 3a paxyHOK 3MEHIIEHHs THX, XTO MaB cepeniil pisenb DA, 6o y wiil rpymi Juiie KoxKHuii cbomuii 6ys dizmy-
HO aKTUBHUM K JI0 BiliHM, TaK i y BoeHHUIA yac. Y TPy AiTeii 3 0)KUPIHHIM ICTOTHO 3MEHIIIIIACS KUIbKICTh 0cib i3
Bucokoro MA (BIII — 0,05, 95 % I — 0,007— 0,387) 3a paxyHOK 30i/IbIIEeHHS KiJTBKOCTI MiTITKIB i3 HU3BKUM i cepei-
Him piBaem DA.
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PiBenb DA He KOpeJIIOBAB 3i 3pOCTOM, MACOIO Ta iHIEKCOM MacH Tijia MiuIiTKiB. BapTi yBaru XJomiii 3 03KUpiHHSIM,
siki Mastu cepenniil i Bucokuit pisui MA (37,1 %). Boru Gy MOTUBOBAHUMU OO MiIBUIIEHHS BIAACHOI PYXOBOI
AKTUBHOCTI.

AHaJi3 BU/IiB aKTUBHOCTI BUSBUB, 1110 MiJIIITKY 13 CEPEHIM ii PiBHEM MaJIU TIOIE€HHI i1l TPOTYJISTHKU TPUBAJTiC-
110 Bizt 40 10 60 XB i Glubiie Ta POOGUIIU MIOAHSA PAHKOBY MiMHACTUKY TpuBasicTio Biz 10 10 20 xB. Y ABOX BUmaIKax
MUITKY 3 OKUPIHHSM MaJii BUCOKMI piBerb (DA 3aB/SIKM CIIOPTUBHUM TPEHYBaHHAM 2 Ta 3 pa3u Ha THUXK/EHb Bijl-
MOBITHO T aKTUBHUM irpaM Ha BYJIUIIL.

Tect «6-xBUMHHA X0AbOA» TIOKA3aB, 11O TMITKY i3 CepeHiMU MOKasHUKaMK (DI3MIHOTO PO3BUTKY MTPOXOAATH
OLJIbIIY AMCTAHIIO, HIDK MAITKY 3 AucrapMOHiiiHuM bisudHuM Po3BUTKOM. [[iB4aTKa B CePeHBOMY TIPOXO/IMIIN 32
6 xB nepiy aucraniio 466—520 M, apyry — 503—555 m. HalimeHTini TOKa3HUKY 3apPEECTPOBAHO B iBYAT i3 iehilu-
TOM MaCH TiJia — BifmoBiamno 466 i 503 M, 1o #a 50—55 M MemIIe, HiXK y [iBYAT i3 TApMOHIHHIM (DI3UIHUM PO3BUTKOM
(p=10,05). [liBuaTa 3 OKUPIHHAM IIPOXOAIIN AEII0 OlIblie AUCTAHIIIIO, AJle MEHIIE TUX, XTO MaB IIOKa3HUKH 3POCTY
i mMacu Tina Bignosiani Biky (p < 0,05). Xuonmi 3a 6 X8 npoxoauiu GLIbIILY BiACTaHb, HI3K [AiBYATa: BiANOBiLHO
514—549 ta 524—572 m. HalimeHIny nepiiry UCTAHIIIO TPOXOANIN XJIOMIl 3 oskupinasM — 514 m (p < 0,05), ane
npupicT aucraniii B Apyriit pobi y Hux OyB Oiibiimm, Hisk B 0cib i3 gedimurom Macu Tisia. B ocrannix 3apeectpo-
BaHO HAMKOPOTIILY APYTY AUCTaHIli0 — 524 M. [lopiBHSAHO 3 HUMM Mail:Ke B 4 pa3u BUIIE UMOBIPHICTD NIBUIKOI XO/H
Ta KPALIOro Pe3yJibraTy TecTy «6-XBuinHHa X0Ap0a» y MJITKIB i3 cepentiM disuunum possurkom (BIIT — 3,6395,
95 % 1 — 1,168—22,706) nesanesxuo Bix pisus DA.

Bucnosku. Y niepiof BiitHu crioctepiraerbes ryske Husbka DA M1 TKIB He3aIe3KHO Bijl TOKA3HUKIB iXHbOTO (i3ny-
Horo po3BUTKy. [leBHa MOTHUBAIiA CIIPHAE MiIBUIIEHHIO PYXOBOi aKTUBHOCTI, IO IEMOHCTPYIOTH XJIOTIII 3 OXKUPIHHAM,
cepell SIKUX y KOKHOTO TPETbOTO KOHCTATOBAHO CEPENHIO, a B MOOAUHOKUX Bumnajnkax — Bucoky DA. Ileit piBenb
AKTUBHOCTI 3a6€311€4y€EThCS MOEIHAHHSIM TIIIKUX IIPOTYJISHOK, PAHKOBOI 3apsIIKU U CIIOPTUBHUX 3aHsTh (CIIOPTHBHA
ceKllist ab0 akTUBHI irpu 3 ofHOIITKaMn ). PegyiibraTu Tecty «6-XBrMHHA X0Ib0a» 3aJI€KATh Bijl HASIBHOCTI IOPYIIEHb
(hismanoro possutky. Hafiripuri pesyssraTu mokasaau HiTITKA SK 3 AedinuToM Macu Tija, TaK i 3 OKUPIHHAM Hesa-
JIEKHO BiJT CTATI, IO CBIAYUTD PO 3HMKEHHS B HUX TOJIEPAHTHOCTI 710 (hi3UYHOT0 HaBaHTAKEHHS I BUTPUBATIOCTI.
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